Holizm

Holizm...to stowo jest tak modne, ze az nudne. Mam wrazenie, ze wszyscy terapeuci pracujg
holistycznie. Czy jednak na pewno wiemy co to znaczy? Czy nie wykorzystujemy go zbyt czesto do
upraszczania naszej pracy?

Wielu terapeutdéw uwaza, ze jesli potrafi przeprowadzié tasme anatomiczna miedzy prawg stopg a
lewym okiem to pracuje holistycznie. Musze tu przywotac niezyjgcego juz prof. HenregoBortofta,
ktéry w swojej ksigzce ,,Percepcja jako narzad zmystu” napisat, ze tworzenie tasm anatomicznych jest
tworzeniem iluzji holizmu, ktéra ma przykry¢ redukcjonistyczne wyjecie tasmy z catosci ciata. Pozwdl,
ze wyjasnie. Nie ma znaczenia, czy w terapii skupiasz sie na jednej okolicy ciata, jednej strukturze czy
tasmie struktur. Zawsze kiedy myslisz o dowolnie duzej lub matej czesci ciata (cata koriczyna dolna vs
miesien podkolanowy) i nie postrzegasz jej w konteks$ciecatego organizmu przestajesz pracowad
holistycznie. Oznacza to, ze kiedy trzymasz rece na pacjencie i skupiasz sie na jakiej$ strukturze w tle
zawsze musisz mie¢ caty organizm. Trzeba mieé¢ podzielng uwage...nikt nie méwit, ze bedzie tatwo©

Inni twierdzg, ze nie muszg sie uczy¢ np. anatomii, poniewaz ciato jest jedno i kropka. Jest to pdjscie
na tatwizne. W ten sposdb idziemy w kierunku latania na miotle zamiast w kierunku zgtebienia
wiedzy z zakresu nauk podstawowych tj. anatomia, fizjologia i embriologia oraz wystepujgcych
miedzy nimi zaleznosci. Moze sie to wydawac przyttaczajgce dlatego od poczatku trzeba do tego
podejs¢ z odpowiednim nastawieniem.

W kolejnych akapitach przedstawie Ci holizm jako bardzo praktyczne i wymagajgce ciggtego
zgtebiania trudnych zagadnien podejscie terapeutyczne a nie jako magiczny termin maskujgcy
niewiedze.
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Porozmawiajmy o holizmie w kontekscie tego jak zbudowany jest nasz organizm, w sumie kazdy
organizm. Musimy sie cofng¢ do samego poczatku. Najpierw byta energia, z energii powstata materia,
a z niej molekuty nieorganiczne. Nastepnie molekuty nieorganiczne stworzyty molekuty organiczne,
ktdre budujg komérki. Komdrki buduja tkanki, a te tworzg narzady. Z narzaddw sktada sie organizm.

Nastepnie organizmy tworza rodziny a te ... te rozkminke zostawiamy dla socjologéw©
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Jak to sie ma do naszej terapii? Ano tak, ze jesli pacjent przychodzi do nas z objawem np. bélem
barku to mozemy u niego stwierdzi¢ jakas zmiane formy ( ksztattu ciata, np. bark jest w protrakcji).
Zmiana formy oznacza zmiane relacji pozycyjnych miedzy strukturami tworzacymi bark, czyli doszto
do zmiany relacji miedzy miesniami, sciegnami, wiezadtami, kos¢mi, nerwami, naczyniami
krwionosnymi, naczyniami limfatycznymi.

A co jesli w badaniu stwierdzimy, ze problem lezy o jeden poziom nizej? Czyli problemem nie jest
zmiana relacji pozycyjnych miedzy strukturami tworzgcymi bark tylko zmiana formy miesnia
nadgrzebieniowego? W takim wypadku rozwigzania musze szuka¢ w relacjach pozycyjnych miedzy
strukturami tworzacymi ten miesien...itd.

Tu mozesz zadaé pytanie — a skad mam wiedzie¢ na jakim poziomie lezy problem? Odpowied? jest
trudna do przyjecia, ale dla mnie stanowi najpiekniejszg cze$¢ naszego zawodu. Z DOSWIADCZENIA.
Cate zycie uczymy sie interpretowac badanie pacjenta. Zaréwno w kwestii interpretacji testéw, ktore
robimy jak i palpacji.

Pamietaj mozesz miec¢ 20 lat doswiadczenia lub rok doswiadczenia powtdrzony 20 razy. W terapii nie
ma schematdéw oprdécz jednego: zbadaj — zréb terapie — zbadaj powtdrnie — przeanalizuj swoja
hipoteze.

Jak widzicie holizm to umiejetnos¢ ptynnego przeskakiwania miedzy réznymi poziomami ztozonosci
organizmu. Trzeba probowac rozpoznac wzorzec napieciowy i zidentyfikowacé na jakim poziomie on
wystepuje. Czy jest zlokalizowany w narzadzie? W takim przypadku musze wiedzieé jakie struktury
buduja ten narzad. Jesli jest zlokalizowany w tkance to musze wiedzie¢ jakie struktury budujg te
tkanke. Przeskakiwanie miedzy wymiarami moze wydawac sie trudne, ale jest to kwestia treningu.
Dla pocieszenia powiem, ze trening ten trwa latami...w sumie to trwa cate zycie©



No dobra, dotarlismy do kolejnego akapitu. Teraz porozmawiamy o holizmie w kontekscie
embriologii. Chyba nic nie przedstawia holizmu tak obrazowo jak proces rozwoju organizmu od chwili
poczecia.
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Sposdb w jaki jestesmy wychowani i wyksztatceni powoduje, ze mamy cos co jeden z moich
ulubionych nauczycieli Walter McKone nazywa mentalnoscig ludzika lego. Méwimy, a przez to
postrzegamy ciato jakby byto ztozone z czesci. Takie postrzeganie powoduje, ze mamy mentalne
obrazy konczyn przyczepionych do tutowia; podczas gdy konczyny z tutowia wyrastajg. Myslimy o
przyczepiajacych sie do siebie strukturach ciata a to tak jakbysmy mysleli, ze liscie przyczepiaja sie do
drzewa. Czy ma to znaczenie dla naszej terapii? Wedtug mnie diametralne. Jesli rozumiesz, ze ciato
powstato z jednej komérki i rozwijato sie z wewngatrz do zewnatrz; od srodka na peryferie; naturalne
staje sie myslenie, ze problem z tokciem ma swdj poczatek w kregostupie lub gédrnym otworze klatki
piersiowej.

Holizm to zrozumienie, ze od momentu poczecia zachodzi nieustanny proces transformacji, z ktorego
wytania sie ciato cztowieka. To zrozumienie, nieustannego procesu transformacji pozwala zrozumie¢,
ze w zyciu cztowieka nie ma stanu constans. Albo rosniemy albo sie starzejemy. To z kolei pozwala
zmieni¢ nastawienie do tzw. zmian zwyrodnieniowych ( strasznie pejoratywnie brzmigce okreslenie)
nagle stajg sie naturalnymi zmianami zwigzanymi z wiekiem.

A teraz rozwazmy holizm na poziomie budowy i funkcjonowania organizmu.

Za przyktad weZmiemy sobie biceps. Czy wiecie, ze biceps to czysto abstrakcyjny twdr i nie wystepuje
on w zywym organizmie? Czy wiecie, ze jest to tylko nazwa struktury, ktéra wystepuje wytgcznie w
martwym ciele? Nie, nie pomylitem sie. Zastandwcie sie nad takim tokiem rozumowania.



Biceps to nazwa struktury martwej, ktérg preparator wyciat z catosci ciata. Taka struktura nie istnieje
w zZywym organizmie. Jesli masz watpliwosci to sprébuj napigé biceps, ale tylko biceps!! Nie da sie?
Nie da. Mozesz napigé catg tasme miesniowo powieziowa a doktadniej rzecz ujmujac cate ciato.
Oczywiscie wygenerujesz najwiecej napiecia tam gdzie znajduje sie czes¢ uktadu miesniowo-
powieziowego zwanego bicepsem, ale uktad nerwowy nie pozwala Ci napigc tylko tej czesci poniewaz
dla uktadu nerwowego taka czes¢ nie istnieje.

IdZmy dalej. Skoro biceps to samodzielna struktura to czy moze on funkcjonowac bez uktadu
nerwowego? Nie. A skoro nie to czy oznacza to, ze czescig bicepsa sg zaopatrujgce go nerwy
obwodowe? A moze jego czescig sg tez widkna rdzenia kregowego dajace poczatek tym nerwom
obwodowym? A moze osrodki w mdzgu, z ktérych wywodzg sie widkna rdzenia kregowego tez sg
jego czescig? Czy mozemy sie wiec zgodzi¢, ze zardwno obwodowe jak i centralne struktury uktadu
nerwowego sg czescig bicepsa?

A czy biceps moze funkcjonowad bez zaopatrujgcych go zyt i tetnic? Jesli nie to czy s one jego
czescig? A jesli sg jego czescig to czy serce tez jest czescig bicepsa?

Skoro juz jesteSmy przy uktadzie krwionosnym...czy biceps moze funkcjonowac bez krwi? Bo jesli nie
to czy struktury krwiotwodrcze, np. szpik kostny, sg jego czescig?

A skoro juz jestesmy przy krwi...czy biceps moze funkcjonowaé bez produktéw dostarczanych mu
przez krew czyli substancji odzywczych i tlenu? Bo jesli nie to czy ptuca i uktad trawienny sg czescig
bicepsa?

Jak widzicie biceps jako struktura rozciggnieta miedzy ramieniem a tokciem wystepuje tylko na
zwtokach, czyli w warunkach, w ktérych nie petni zadnej funkgcji. Jesli chcemy rozpatrywad biceps w
kategoriach struktury zywej i petnigcej w ciele jakas$ funkcje musimy go postrzegac jako



nierozerwalng czes$¢ continuum popularnie zwanego organizmem.
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No dobra, do tej pory rozpatrywalismy holizm w kategoriach budowy i funkcjonowania ciata. Aco z
otoczeniem naszego ciata? Czy mozna nas oddzieli¢ od naszego srodowiska? Oczywiscie, ze nie.
JesteSmy produktem nie tylko tego co wdychamy, zjadamy, wypijmy, ale catego naszego trybu zycia.
Pamietajmy, ze nasz organizm jest zawsze reaktywny, nigdy aktywny. Wszystko co sie z dzieje w
naszym ciele jest odpowiedzig na jakis bodziec srodowiskowy. Cate szczescie wiele aspektéw naszego

Srodowiska mozemy kontrolowad.

Te rozwazania doprowadzity mnie do ukucia teorii 4 filaréw zdrowia. Czyli twierdzenia, ze zdrowie
oprocz czynnikdw niezaleznych od nas opiera sie na odzywianiu, aktywnosci fizycznej, dobrym $nie i



kontroli stresu.
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Na koniec chciatbym omoéwic¢ przypadek konkretnego pacjenta, zeby pokazad jak wyglada praca
holistyczna.

Jakis czas temu trafita do mnie 4 letnia dziewczynka z problemem zapar¢. Jej mocno
rozemocjonowana mama opowiadata mi o tym jak dziecko zatatwia sie co 4 do 5 dni. Opowiadata tez
o tym, ze im dtuzej mata nie moze sie wypréznié¢ tym bardziej ,jest nie do zniesienia” i robi sie
,bardzo niegrzeczna”.

Z poziomu pracy manualnej musiatem opracowacé u pacjentki dno miednicy, pakiet jelit i otwor szyjny
(czyli posrednio zadziata¢ na nerw btedny). Na tym jednak praca sie nie skoriczyta. Przepytatem
rodzicow na temat snu, odzywiania i aktywnosci fizycznej. Nie doszukatem sie niczego bardzo
niepokojacego oprécz tego, ze mata pita za mato wody. Uczulitem na to rodzicéw i podpowiedziatem
jak mozna kontrolowa¢ ile dziecko pije w ciggu dnia.



Uswiadomitem tez mamie, zZe jej céreczka nie jest ,,niegrzeczna”. Po prostu nie radzi sobie ze swoim
problemem, a mama nie radzi sobie z jej zachowaniem. Trzeba jednak pamieta¢, ze odpowiedzialnosé
za rozwoj wypadkow w takiej sytuacji ponosi rodzic, ktéry swoim spokojem zapewnia komfort
emocjonalny dziecku. Jesli rodzic nie zachowuje spokoju to poziom nerwowosci wzrasta, co prowadzi
do dodatkowego negatywnego stymulowania uktadu nerwowego, a to z kolei moze zaburza¢ proces
wyprozniania.

Jak widzicie u tej pacjentki sukces terapeutyczny oparty byt o prace manualng, ktérej fundamentem
jest wiedza z zakresu nauk podstawowych (anatomia, fizjologia, embriologia). Fundament ten
pozwala zrozumieé ciggtos¢ anatomiczno — funkcjonalng i z nig pracowac. Z drugiej strony bez
zrozumienia istotnosci czynnikdw srodowiskowych tj. ilos¢ wypijanych ptyndw czy wptyw sytuacji
stresowej, praca manualna miatby mate szanse powodzenia.

Mam nadzieje, ze tym krotkim tekstem uda mi sie kogos zarazi¢ moja fascynacjg PRAKTYCZNYM
holizmem. Zacheci¢ do nauki, a przede wszystkim do wyrabiania sobie nawyku rozumienia
wszystkiego w kontekscie. Uwierz mi, ze ten nawyk pomoze Cinie tylko w gabinecie.

P.S.

Zwrdc¢ uwage, ze caty powyzszy tekst pokazuje holizm w ujeciu praktycznym. Pokazuje jak ugryz¢ go z
roznych poziomoéw i perspektyw praktyki gabinetowe;.

Holizm to jednak filozofia...co wiec z podejsciem filozoficznym? Rozwazania filozoficzne kierujg nas
do wniosku, ze nie da sie pracowa¢ holistycznie, bo nikt z nas nie jest w stanie zaopatrzy¢ catosci

pacjenta...bo nie ma pacjenta...jest tylko cato$¢@

Jak widzisz musimy zachowac¢ umiar i rébwnowage miedzy filozofig a praktyka. Obie dziedziny sg
rownie wazne i majg swoje miejsce w codziennej pracy.

Podejscie holistyczne moze i moim zdaniem powinno uswiadamiaé nam, ze nie wazne jak
kompleksowo zaopatrujemy problem pacjenta, zawsze zajmujemy sie tylko jego wycinkiem. Zwykle
tym wycinkiem, w ktérym poruszamy sie najbieglej. To powinno Ci uswiadomi¢, ze Twoja terapia jest
zawsze aktem subiektywnym. Ma to swoje plusy i minusy...plus jest taki, ze masz petng swobode
dziatania w swojej terapii, minus jest taki, ze musisz za nig wzig¢ 100% odpowiedzialnosci.

Pozostaje mi zyczy¢ Ci zebys cieszyta sie tg odpowiedzialnoscia i zeby zawsze byta ona powodem do
dumy a nie niepotrzebnym stresorem.



