Zwykle rozmowa na temat terapii wad klatki piersiowej sprowadza sie do stwierdzen:
- w przypadku klatki lejkowatej robimy to...

- w przypadku klatki kurzej robimy to...

Itd. Itp.

Czy na pewno jest to dobry kierunek? Czy nie powinnismy zastanowi¢ sie skad wzieta sie wada i
prowadzi¢ terapie w odniesieniu do przyczyny a nie ksztattu, ktory jest tylko objawem i jako taki nie
powinien sta¢ w centrum naszej uwagi?

Jesli zastanowisz sie nad ksztattowaniem sie klatki piersiowej to zobaczysz, ze ruch rozwojowy to
zawsze ekspansja. Klatka w trakcie rozwoju ( od rozwoju embrionalnego az do korica wzrostu koséca
w wieku dojrzewania a czasem nawet pdzniej) caty czas rosnie a jej ksztatt wytania sie z tego, ze
niektére jej czesci rosng wolniej niz inne.

Podam Cl przyktady:

- klatka lejkowata oznacza, ze w ktéryms momencie wzrostu pojawito sie napiecie, ktére nadmiernie
spowolnito wzrost klatki w projekcji przéd / tyt,

- klatka kurza oznacz, ze w ktdrym$ momencie rozwoju pojawito sie napiecie, ktore nadmiernie
spowolnito rozwéj klatki w kierunkach bocznych,

- itd.

Jesli zgadzasz sie z takim rozumowaniem, to pewnie zgodzisz sie z koncepcjg, ze kolejnos¢
postepowania terapeutycznego powinna by¢ nastepujaca:

- zidentyfikowanie wzorca hamujacego ktérys z wektordw wzrostu
- zrdbwnowazenie napiecia poprzez prace manualng

- ocena prawidtowej funkcji klatki piersiowej czyli fizjologicznego oddechu i w razie potrzeby
reedukacja oddechowa ( ciezko wymagac¢ od pacjenta, ze wykona okreslone ¢wiczenia korekcyjne
poprzez oddech jesli nie potrafi prawidtowo oddychac)

- ocena prawidtowej ruchomosci klatki piersiowej i w razie potrzeby wprowadzenie ¢wiczer majacych
na celu poprawe ruchomosci (¢wiczenia korekcyjne prowadzone poprzez oddech czesto wymagajg
uruchamiania $cisle okreslonych obszardw klatki piersiowej, nie bedzie to mozliwe jesli te obszary nie
majg prawidtowej ruchomosci)

- wprowadzenie éwiczen korekcyjnych korespondujgcych z wada.

Jesli masz pytania dotyczace tego tekstu to zachecam Cie do kontaktu poprzez media
spotecznosciowe.



